
2026 征兵体检体重标准表
（国防部现行《应征公民体格检查标准》，全国统一）

身高 最低合格体重 (kg) 最高合格体重 (kg)

170cm 50.4 86.7

175cm 53.6 91.9

180cm 56.7 97.2

185cm 60 102.7

备注:计算公式

BMI = 体重 (kg) ÷ 身高 (m)²

体检测量为空腹裸身高、空腹裸体重


